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Sroda Popielcowa - 22 lutego 2023

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres Wielkiego Postu. Zachecamy, aby stat sie on czasem uporzadkowania naszego zycia i nawrdcenia

Serca.

Przypominamy, ze w tym dniu obowigzuje post Scisty, tj. wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post, czyli ograniczenie iloSciowe

pokarmow (3 positki w ciggu dnia, w tym 1 do syta). Powstrzymanie sie od pokarmow miesnych obowigzuje wszystkich, natomiast post -

wszystkie osoby petnoletnie.
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