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Uroczysto$¢ Zwiastowania Paniskiego i Dzien Swietosci Zycia

Dzisiejsza uroczysto$¢ Zwiastowania Paniskiego, obchodzona jest jako Dzier Swietosci Zycia. Zostat on ustanowiony w Kosciele w Polsce w

1998 roku w odpowiedzi na apel sw. Jana Pawta Il zawarty w encyklice ,Evangelium Vitae” ogtoszonej 25 marca 1995 roku:

Lproponuije (...) aby corocznie w kazdym kraju obchodzono Dzien Zycia (...) Trzeba, aby dzien ten byt przygotowany i obchodzony przy
czynnym udziale wszystkich cztonkéw Kosciota lokalnego. Jego podstawowym celem jest budzenie w sumieniach, w rodzinach, w Kosciele
i w spoteczenistwie Swieckim wrazliwosci na sens i wartos¢ ludzkiego zycia w kazdym momencie i kazdej kondycji. nalezy zwtaszcza
ukazywac, jak wielkim ztem jest przerywanie ciazy i eutanazja, nie nalezy jednak pomijac innych momentdw i aspektow zycia, ktore trzeba

kazdorazowo starannie rozwazy¢ w kontekscie zmieniajacej sie sytuacji historycznej” (nr 85).

Dzien Swietosci Zycia przypada dziewie¢ miesiecy przed Bozym Narodzeniem. Jego celem jest przypomnienie o nadrzednej wartosci zycia
ludzkiego. Tego dnia w wielu kosciotach w Polsce podejmowane s3 przyrzeczenia Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego Zagrozonego

Aborja.

CZYM JEST DUCHOWA ADOPCIA DZIECKA POCZETEGO?

To modlitwa wstawiennicza, polegaj?c? na wzi?ciu w duchow? opiek? nieznanego ham pocz?tego dziecka,
ktérego ?ycie jest zagro?one aborcj?. Podejmuj?cy si? przyrzeczenia, odmawia jedn? dziesi?tk? R6?a?ca
?wi?tego, ka?dego dnia przez 9 miesi?cy, z rozwa?aniem tajemnicy ?ycia Jezusa i Maryi, a tak?e odmawia
specjaln? modlitw? w intencji tego dziecka.
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Duchowe] Adopcji Dziecka Pocz?tego jest nie tylko ,tarcz? obronn?” przed aborcj?, ale rownie? leczy
zranienia pozostawione w sercu tych osoéb, ktore si? do niej przyczyni?y.

Drugim wa?nym wymiarem tej wspania?ej modlitwy, jest powierzenie Bogu zagro?onego ?ycia, b?d?cego
konsekwencj? ré?nych uwarunkowa? zdrowotnych oraz rodzicow, borykaj?cych si? z trudno?ciami
zwi?zanymi z jego przyj?ciem.

(o trzeba wiedzie¢ o Duchowej Adopcji?

— Duchow? Adopcj? mo?e podj?? ka?dy: osoby ?wieckie, kobiety, m??czy?ni, osoby chore, dzieci
pod opiek? rodzicéw, w tym osoby ?yj?ce w niesakramentalnym zwi?zku.

— Duchow? Adopcj? mo?na podj?? wielokrotnie, pod warunkiem wype?nienia poprzednich zobowi?za?.

— Duchow? Adopcj? mo?na podj?? wsz?dzie, ale za ka?dym razem nale?y z?0?y? przyrzeczenie.
Zaleca si? jednak uroczyst? formu??, ze wzgl?du na wag? i znaczenie tej modlitwy.

— Krétkotrwa?e przerwanie Duchowej Adopciji nie jest grzechem.

— D?uga przerwa (miesi?c, dwa) przerywa Duchow? Adopcj?. Nale?y wtedy ponowi? przyrzeczenie i stara?
si? je dotrzyma?. ?wiadome zlekcewa?enie z?0?onego Bogu przyrzeczenia jest grzechem.

W wytrwaniu w Duchowej Adopciji, mo?e Ci pomoc stworzona przez nas specjalna aplikacja ,,Adoptuj ?ycie”.

Formu?a przyrzeczenia Duchowej Adopcji

Naj?wi?tsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Anio?owie i ?wi?ci, wiedziony(a) pragnieniem niesienia
pomocy w obronie nienarodzonych, (ja, .................... ) postanawiam mocno i przyrzekam, ?e od dnia
.................... w ?wi?to / Uroczysto?? .................... bior? w duchow? adopcj? jedno dziecko, ktérego
imi? Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesi?cy ka?dego dnia modli? si? o uratowanie jego ?ycia oraz o
sprawiedliwe i prawe ?ycie po urodzeniu.

Postanawiam:

?0dmowi? codzienn? modlitw? w intencji nienarodzonego,

?codziennie odmowi? jedn? tajemnic? ro?a?ca,

?przyj?? nadto (nieobowi?zkowo) postanowienia: ............cccevvvvvvviieinnennn.
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https://itunes.apple.com/pl/app/adoptuj-zycie/id1127974449?mt=8&v0=WWW-EUPL-ITSTOP100-FREEAPPS&l=pl&ign-mpt=uo=4
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.abksolutions.adoptujzycie
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.abksolutions.adoptujzycie
https://itunes.apple.com/pl/app/adoptuj-zycie/id1127974449?mt=8&v0=WWW-EUPL-ITSTOP100-FREEAPPS&l=pl&ign-mpt=uo=4

