REYMONTA 11, 87-800 WLOCLAWEK

PARAFIA PW. NAISWIETSZEGO ZBAWICIELA

poniedziatek, 03.03.2025

Sroda Popielcowa

W ?rod?, 5 marca, przypada Popielec, rozpoczynaj?cy czterdziestodniowy czas
przygotowania paschalnego — okres Wielkiego Postu.

W Srode Popielcowa obowi?zuje post scisty: wstrzemi??liwo?? od pokarmdéw mi?snych oraz
post, czyli ograniczenie ilo?ciowe pokarmow. Powstrzymanie si? od pokarméw
mi?snych obowi?zuje wszystkich, natomiast post — osoby pe?noletnie.

Ju? od staro?ytno?ci chrze?cija?skiej rozumie si? przez taki post - trzy posi?ki w
ci?gu dnia, w tym jeden do syta.

Zapraszamy na Msze ?wi?te z obrz?dem posypania g?éw popio?em o godz.: 8:00, 10:00,

18:00i 20:00.
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