REYMONTA 11, 87-800 WLOCLAWEK

PARAFIA PW. NAISWIETSZEGO ZBAWICIELA

niedziela, 11.02.2024

Sroda Popielcowa - 14.02.2024

Sroda Popielcowa, przypadajaca w tym roku 14 lutego, rozpoczyna czterdziestodniowy czas przygotowania
paschalnego - okres Wielkiego Postu. W tym dniu obowigzuje post Scisty, co oznacza wstrzemigzliwos¢ od
pokarmow miesnych i post, czyli ograniczenie ilosciowe pokarméw. Powstrzymanie sie od pokarmoéw miesnych
obowigzuje wszystkich, natomiast post - osoby petnoletnie. Juz od starozytnosci chrzescijanskiej rozumie sie
przez taki post - trzy positki w ciggu dnia, w tym jeden do syta.
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